
          

           
 Salle du Peuple  21, rue du Dr Ombras COURNONTERRAL 

        Cours du matin                
◻ Gym           mardi  9h à 10h 
◻ Gym           jeudi   9h à 10h 
◻ Marche Active   mardi 10h30 à 11h30 
◻ Marche Active   jeudi 10h30 à 11h30

                           Cours du soir 
◻ Fitness    jeudi       18h30 à 19h30 
◻ Zumba      jeudi       19h30 à 20h30 
◻ Zumba     vendredi  18h à 19h 
◻ Forfait

Tarifs annuels 

Nom :            Prénom :                               

Né(e) le :                          Téléphone :     
           
Adresse postale complète :  

                                            E-Mail en MAJUSCULES 
                 

                                                                 

Adhésion (avec le 1er règlement)   :  15 €    +    120 € pour le premier cours 
                                                                   +      25 € par cours supplémentaire 
 Forfait toutes activités           15 €  +   195 €

Vos coordonnées  

A fournir pour l’inscription

Chèque(s) Montant 1 :                Montant 2 :                  Montant 3 : 

◻ 1 photo type identité pour votre carte d’adhésion 
◻ Certificat médical à renouveler tous les 3 ans 
Ne pas jeter sur la voie publique.                                                                                         
20230824                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                     

                                  

CH:A l’ordre de 
Cournontousenforme

FICHE D’INSCRIPTION 
Renseignements et actualités http://cournontousenforme.jimdofree.com        

Contact : cournontousenforme@orange.fr


